Etiguette en Aikido
Par Jean-Marc SERIO

@ L’ensemble des regles d’étiquette observées aanBdjos d’Aikido et des autres arts
martiaux traditionnels, se nomrR&| SHIKI.

Ces regles ont pour but de préserver et de déwaldpsens du respect mutuel ainsi que
d’assurer la sécurité physique des pratiquants.

Le Reishiki n’est pas un ensemble de régles immuables ouesgitl varie Iégérement
d’'une école a l'autre en fonction de la sensibdité« Maitre ».

Cependant, nous remarquons qu’'un ensemble de réigle®ntaires est observé dans la
plupart des Dojos. Elles forment la plateforme faméntale duReishiki. L’étude de cette
plateforme est indissociable de la formation enidkikelle peut étre élargie a une pratique
dans tous les actes de la vie quotidienne, onffanm®alors «Rei-Gi-Zao».

@ La pratique quotidienne commence en entrant dad®jo par un bref salut debout: le
RITSU-REI. Cela se fait en inclinant le buste, en directionShinden, mur ou se trouve
le portrait du fondateur.

Puis on monte sur le tapis en enlevantZ88RI (sandales) que I'on range en les tournant
vers l'extérieur (Cela permettait, au temps de Saaip de pouvoir quitter la place
rapidement, en cas d’attaque extérieure).

Ensuite, on se met en position 8Seizg position assise sur les talons, tous sur une méme
ligne, on salue en direction ddamisa et I'on attend le début du cours en silence, de qu
permet de faire le vide et de se débarrasser derebemes et de ces préoccupations
mentales de la journée et de se préparer al'étda. fin du cours on salue tous les
partenaires de travail de la séance, puis on geittapis en saluant I8hinden par une
bréve inclinaison du corps.

@ Pendant le cours le respect des autres et desnmesits de travailKen, Jo et Tanto)

est une nécessité absolue.

Cela commence par une hygiéne corporelle stricoaete port d’'une tenue (KEIKO-GI)
correcte et propre les ongles des mains et des miedpés courts, les cheveux longs
attachés et le port de bijoux interdit.

Les armes doivent étre rangées, le long du tapis, @ndroit précis et Iégerement sorties
de leur étui afin d’étre préte a servir.

Il ne faut jamais se servir d’armes qui ne vousaagignnent pas. Ne jamais enjamber les
armes rangeées le long du tapis.

Il est essentiel d’étre a I'heure pour participercaurs mais si vous arrivez en retard, vous
devez, apres avoir salué le Shinden, attendre eisst®iza au bord du tapis jusqu’a ce que
le professeur vous fasse signe de vous joindrearsc

La facon correcte de s’asseoir sur le tapis gab$ition en Seiza. Mais si vous étes blessés
au genou, vous pouvez vous asseoir en tailleuroeis efforcant de garder le dos droit.
N’allongez jamais les jambes, ne vous adossezipasuacar vous devez étre disponible a
chaque instant.



Quand le professeur montre une technique, vouszdester assis en Seiza et regarder
avec attention. Aprés la démonstration saluez teepaire le plus proche et commencez la
pratigue. Dés que la fin de la pratigue est anmgnt&rminez immédiatement votre

mouvement, saluez votre partenaire et asseyezeioligne ou en cercle pour regarder la
nouvelle technique présentée. De méme quand legsedir corrige un autre pratiquant,
vous pouvez vous arréter de travailler pour regardein commun accord avec votre

partenaire, la correction, en vous asseyant ea.seiz

Ne discutez jamais a propos de technique sur Ie @pespectez les pratiquants les plus
gradés. Le dojo est un lieu de pratique et de rebbepersonnelle et non pas un endroit de
discutions. Lorsque vous travaillez avec un paitermaoins grade, vous pouvez le guider
en parlant le moins possible. En cas de questiast au professeur de lui apporter la
réponse. En régle générale, vous ne pouvez cowiggrartenaire, que si vous étes deux
grades au- dessus de lui ou si vous avez atteméauShodan(ceinture noire).
Rappelez-vous que la vigilance doit étre constamtele tapis, pour éviter les accidents. O
Sensei rappelait souvent que I'apprentissage pgssaune pratique intensive et non par
d’'incessants bavardages.

Ne quittez jamais le tapis pendant la pratiquef sawcas de blessure ou de malaise, dans
ce cas avertissez le professeur.

@ Au début du cours au moment du salut ou lorsqoe ihvite un partenaire on dit
« Onegai Shimasu %s'il vous plait).

En fin de cours le professeur ditArigatoo Gozaimashita »(merci beaucoup) auquel les
éleves répondent Domo Arigatoo Gozaimashita »(merci beaucoup, mais le domo
indique que I'on s’adresse a un personne qui eshtguement supérieure).

@ Le tapis doit étre balayé chaque jour avant ldiqua et en fin de journée. Chaque
Aikidoka est responsable de la propreté du Dojo.
On ne mange, ne fume ou ne mastique du chewing-gumte tapis ou dans le Dojo. Cette
regle a pour exception les fétes ou les comménonisti
Vous pouvez inviter une personne a regarder lescour

- celle-ci doit étre discrete,

- ne parler a personne se trouvant sur le tapis,

- ne pas se promener dans le Dojo

- respecter les regles élémentaires du Dojo.

Si vous-méme vous rendez visite a un Dojo pourrtegde cours, ou que vous regardiez
le cours dans votre propre Dojo, il convient deisablebout en direction du Shinden lors
du début et de la fin du cours.



