L’Atkido

L’Aikido

L'aikido (&%iH, aikida) est unart martial japonais(budo), fondé paMorihei Ueshiba entre1930et
1969 L'aikido a été officiellement reconnu par le geunement japonais ér®40sous le nom dikibudo Il
est basé sur des écoles d'arts martiaux anciessstiellement lgi-jitsu de I'écoledaito rya, I'escrime ou
kenjutsuet l'aikijutsu. L'aikido est né de la rencontre entre ces techaigaecombat et une réflexion
meétaphysique dBlorihei Ueshiba sur le sens de la pratique martiale a I'ere madern

L'aikido se compose de techniques avec armes atrssmues utilisant la force de I'adversaire, aigplson
agressivité et sa volonté de nuire. Ces technigisent non pas a vaincre l'adversaire, mais a réda
tentative d'agression a néant.

L'aikido peut étre considéré comme la concrétisatior concept de légitime défense : une réaction
proportionnée et immédiate a une agression. Endaits I'esprit de l'aikido, il n'y a pas de compaisque
celui-ci se termine au moment méme ou il comme@mmformément a cette logique, il n‘existe pas de
compétition d'aikido excepté dans le st@leodokanfondé parKenji Tomiki (et de ce fait appelé aussi
Tomiki ryu, Ecole Tomiki).

Q@ Pratique de 'aikido

L'aikido est pratiqué par des femmes et des honuedsutes tailles et ages. Le but de la pratiquees
s'améliorer, de progresséec¢hniguement, physiguement et mentalemesdns la bonne humeuviérihei
Ueshiba insistait beaucoup sur ce point). Ne sont montaies des techniques respectant le partenaire
Particulierement complexe, son utilisation en caméal nécessite un haut niveau de pratique. De9lles
techniques restaient basées sur 'académisme quasstlles étaient adaptées a un style combatifkido
n'est donc pas un moyen pour apprendre a se batie permet de se préparer autant physiquement
(souplesse, rapidité, musculature), mentalemesterecalme en toutes circonstances) que techniqueme
(respecter la distance de sécurité, trouver I'duver se placer, gérer plusieurs attaques simu&gna
I'éventualité d'attaques de toutes sortes (etgasrment des attaques codifiées).

Il existe différents styles d'aikido répondant #édéntes aspirations. Le style le plus répandwcelsti initié

par le propre fils du fondateukisshomaru Ueshibg style connu sous le nomAdkikai . Cependant, pour
comprendre I'existence d’écoles différentes, iltfartendre en compte le fait que le fondateur dikita a
créé cet art martial et I'a développé tout au Idagsa vieL’évolution des techniques s’est faite jusqu’a la
mort de Morihei Ueshiba qui eut de hombreux émulekes disciples qui ont donc propagé la technique
d’'un aikido en perpétuelle évolutiari_e fils du fondateur qui ne recut que temporageti’enseignement
gue son pere ne cessa d'offrir a d'autres, negpeationc pas nécessairement la méme techniqueegue c
autres disciples. Il en est ainsi des autres nsite qui explique les différentes écoles. Ce rsasbut pas

un sport, mais une facon d’appréhender 'lhomme. Biétihfut un soldat patriotique et brillant, lenfdateur

de l'aikido fut également un pacifiste convaindankgu'il existe quelques controverses.

@ Le terme aikido
Le terme aikidodikido en japonais) est composé de tikasijis (lus en lecture chinoise) signifiant :

- 4 ai: duverbeau, concorder ; harmonie
- X ki: énergie
. JH do:lavoie.

Aikido peut donc se traduire par « la voie dedacordance des énergies ».

En effet, le terme « concordance » est plus préseds japonais original dealki comme étant une action
de rencontre (explicité dans la compositionkdnji) que le terme « harmonisation ». L'« harmonie utpe
étre le résultat souhaité de la pratique de l'alkidais on ne fait pas d'aikido sans faire concolee
énergies.



@ Le terme aikidoka

Aikidoka (&%E %2, aikidoka) est la dénomination que recoivent les pratiqudattaikido. S'il suffit, en
dehors dwapon, d'étre un pratiqguant pour étre appelé ainsietené exact est en réalitgkishugyosha
autrement dit, étudiants de l'aikido.

Au Japon, le terme implique un professionnel qui se vouégquement a cet art. Ailleurs, l'usage a
cependant conservé une appellation similaire aagalitres arts martiaux japonais, comme par exdegple
judokas et les karatékas.

Historigue de l'aikido

Q@ Généralités

Comme la plupart debuds modernes jgdo, karaté, kendo...), l'aikido est I'héritier des arts martiaux
développés durant les périodes de guerre, quitfunedifiés lors des périodes de paixg Tokugawg et la
disparition de la classe deamourais(restauration de Meiji).

Morihei Ueshiba était un fervent pratiquarghinto, et il avait par ailleurs une expérience reellelale
guerre : il participa a l&uerre russo-japonaise et nombre de ses éléves moururent durai@eleonde
Guerre mondiale. Son parcours, emblématique d'une authentiquesafiah spirituelle, le conduisit a
recevoir la révélation de nouvelles techniques ialag, et & devoir nous transmettre |'« art de padont le
but serait d'améliorer I'Homme, d'un point de vhggique mais surtout comportemental (toléranceait) p
et spirituel.

@ Historigue

Né le 14 décembre 1883l était de faible constitution, souvent malaeetrés nerveux. Dés son plus jeune
age il fut fortement attiré par la religion. Sesqmds I'encouragérent a poursuivre ses activitgsighes,
tels que leSumoet lanatation pour équilibrer cette tendance. A vingt ans, itesedit & Tokyo et passe ses
soirées a étudier les anciennes techniquekiditsu, en particulier celles d&cole Kito, sous la direction
du Maitre Tozawa.

Parallelement, il pratiqgue I€en-Justsu (sabre) dans un dojo d&hinkage Ryu (Ecole Shinkage). Apres
étre tombé malade, il décide de se forger un cogd et solide. Il s’astreint a un entrainement eur
progressif basé sur la condition physique et lagfgrure. Bien que de petite taille (1m54) il ébeaucoup
plus fort que la moyenne. Mais la seule force plyesine le satisfaisant pas, il se rend a Sakaidhjin
étudier lesabredel’école Yagyusous la conduite ddaitre Nakai.

En 1903 Maitre Ueshiba s’engage dans I'armée. Tres videvint le premier en tous genres d’exercices et
plus particulierement eduken Jutsu (combat a la baionnette).

En février 1915 au cours d’'un voyage il rencontre le grand Madied’école Daito Sokaku Takeda Ce
dernier décida de lui enseigner les techniqueesecdeDaitoryu. Des son retour, il ouvre un dojo et invite
le maitre Takeda. Il lui construit une maison etsupe totalement de lui.

En novembre 1919il rencontre un grand maitre mystique doué desraouvoirs spirituels\Wanisaburo
Degushi Pour lui cette rencontre fut capitale car il aweonscience que s'’il maitrisait la force et la
technique, son énergie spirituelle restait fragilechancelante a la moindre épreuve psychologifres
peiné par la disparition de son pére survenue janfier 1920, Maitre Ueshiba passa quelques mois a
meéditer puis il décida de s’installerAyabe, dans le templd’Omoto-Kyo, afin d’étudier sous la direction
de Wanisaburo Degushi Ce dernier pacifiste convaincu, quitte le Japoi3 février 1924 avec quelques
disciples dont Maitre Morihei Ueshiba, avec l'irtien de batir en Mongolie, ou s’affrontaient lesnées
Chinoises et Japonaises, un Royaume de la Pagchisuérent dans leur tentative et furent prisoardes
armées chinoises pendant plusieurs mois.

De retour au Japon, Maitre Ueshiba, reprit aves glintensité qu’auparavant ses recherches dBudm et
sa vie d'ascétisme. C’est a cette époque qu’il eadngpele vrai Budo n’est pas de vaincre un adversaire
par la force mais de garder la paix en ce mondéaccepter de favoriser I'épanouissement de kesiétres.
Si la recherche spirituelle est présente dans kesisarts martiaux Japonais, jamais personne nait’av
approfondie jusqu’a englober en son sein I'amouttdananité.



C’est de toutes ces rencontres et expériences phpbiques que naitra I’Aikido en 1925

Des 1926 le nom de Ueshiba commencait & étre connu etid&nts Budokas ainsi que d’'importantes
personnalités du monde politique ou militaire kmdirent visitell s’installa en avril 1931 & Wakamatsu-
cho, unquartier de Tokyo, dans un dojo nouvellement construit qui prit temdeKubokan. Pendant les
anneées de guerre, Maitre Ueshiba se retiveama, a 120 kilométres de Tokyo, ou se trouve actuedtgm
le sanctuaire de I'Aikido (Aiki Jinja)

En 1946 les américains ayant interdit la pratique de fegsarts martiaux au Japde,dojo de Tokyo fut
fermé jusqu’en 1948 date a laquelle il prit le nom Aiikikai . L'aikido fut le premier art martial qui recut
l'autorisation de reprendre la pratique en raisersa tendance pacifique. Des lors, le nombre dééhevfit
gu’augmenter, et c’est a cette époque que nadaihent la forme moderne de I'Aikido.

Dans les années 50 et pMaitre Ueshiba, laissera de plus en plus le deibenseignement a ses meilleurs
disciples qui créérent de nombreux dojos de palajgon ou émigrérent a I'étranger, ainsi qu’'a stm fi
Kisshomaru Ueshibaqui, en1967, devint directeur Général de la Fondation Aikikairsque le vénérable.

Maitre s’éteignit le 26 avril 1969 I'Aikido, s’était répandu a travers le monde titépratiqué par des
centaines de milliers de personnes sur les cingremts.

La pratique a mains nues

Le fondateur de l'aikido ne voulait pas entendrelepade compétition.L'accent est mis sur le
développement complet de lindividu Pendant les cours, les éleves observent I'eresdigiaire la
démonstration d'une technique et travaillent easawec un partenaire pour la répliquer. lls améfibainsi
leur technique et leur compréhension de l'art. leivement, le positionnement, la précision et lamg
sont tous des aspects importants dans l'exécutieedhniques. Les éléves gagnent également etesselp
et en adaptation en les appliquant.

Les aikidokas s'entrainent par deux. L'« attagwafike, littéralement « celui qui accepte, qui chute »,
egalement appelaite, littéralement «celui qui préte sa main ») dédhen une attaque contre le
« défenseur »t@ri « [celui] qui saisit », également appeliéi et parfoisnage « [celui] qui projette » ou
encoreshite « celui qui exécute »), qui la neutralise avec teclnique d'aikido.

En général, la technique est étudiée de la masidikante : le professeur montre le mouvement, [guis
partenaireuke attaquetori quatre fois (deux fois de chaque c6té : droiteaeiche alternativement), puis les
partenaires échangent les roles pour 4 nouveltagues et ainsi de suite. Lorsque plusieurs mountsme
ont été vus a partir d'une méme attaque, le prefegeeut faire travailler en « technique librgiyi wazg :
les rélesuke ettori ne changent paske se reléve apres chaque mouvement et réattaquediater@entori
qui applique la technique qu'il veut ; le placemeinte mouvement du corps ainsi que I'endurancalifca
vasculaire) sont alors travaillés. Parfad] est assailli par plusieutske, afin de travailler la réponse a une
attaque de groupe (ce travail se nonrarelori bien qu'il soit difféerent du combat libre pratigajudo).

Q Composant d'un mouvement

Les mouvements d'aikido partent de l'attaque dasidiux partenaires, attaque déclenchée de saepropr
initiative par ce partenairaike) ou suscitée par le pratiqguant qui va appliquetetzhnique tori). Cette
attaque peut consister en un coup, une saisie eucambinaison des deux. Coups et saisies visent en
général la partie supérieure du corps.

Il y a ensuite trois ou quatre parties qui se tetemt toujours a la genése d'une technique d'arkiéime si
des variations peuvent étre observées d'un siyteaatre :

- l'absorption : au moment ou I'énergie de l'attaqueutte se libére (I'attaque pardri bouge pour
modifier la cible ou la trajectoire de l'attaquees® dans cette phase doe s'approprie l'attaque de
uke au lieu de la subir.



« L'entrée : tori s'esquive par un pivot, avancant sur son coté] egpossibilités sont nombreuses. Il
peut également attaquer pour oblig&e a une réaction de défense et exploiter cette eermpar la
suite.

+ Le déséquilibre: par ses déplacements et mouvemdnts dirige, entretient et amplifie le
déséquilibreen utilisant Energie cinétiqueet laforce de celui-ci.

- L'immobilisation ou la projection : tori projette ou immobilisaike. L'immobilisation s'obtient a
l'aide d'une clef (au bras, au poignet...). La gutipn s'obtient & l'aide de différents contrédes
niveau du corps deke (téte, coude, poignet...) privant ou dissuadant ceielede toute autre issue
gue la chute au sol.

Q@ Richesse des combinaisons de mouvements

«Il'y a environ3 000 techniquesde base et chacune d’entre elled@avariantes.. ainsi il en existe
guelques dizaines de milliers. Et selon la situgtimus en créez de nouvelles. »

Omote et ura 3 5=

La plupart des techniques peuvent étre réalisées deux variantes. Le ternoenotedésigne les techniques
exécutées en entrant face a l'adversairairat celles exécutées en entrant derriere l'adversélies
correspondent a des possibiliteés différentes séktaque du partenaire et également a un étapri'es
particulier.

Les techniqueemoteaugmentent donc le risque car elles exigent diedénes I'attaque de l'adversaire. Leur
réussite requierent souvent de porter, généralementaniére symbolique, uatemi (un coup) pour
déséquilibrer I'adversaire, le surprendre, le floéce2agir.

Irimi et tenkan - A& #xif

C'est le mouvement des hanchiesshi) detori qui constitue le principal moteur des techniques ce soit
pour s'approchetrir{mi, « entrer ») ou pour tournetefikan). En effet, c'est au niveau des hanches que se
situe le centre de gravité d'une personne se tnbulans une position stable. Le reste du corpsdtdiras)

ne sert qu'a relier les hanchesuke a celles ddori pour leur transmettre le mouvement et provoquer la
chute. Dans la symbolique japonaise, c'estei&ka tanden(le « centre des énergies », situé dans le ventre
hara, donc associé aux hanches)ale qui est le centre du mouvement.

Tous les mouvements ont donc une combinaison-tenkan. La rotation {enkan) est parfoisappeléetai
sabaki(rotation du corps) okoshi sabaki(rotation des hanches, puisque le mouvement duscest en fait
le mouvement des hanches).

Les techniques peuvent utiliser entre autres :

« uniquement le principerimi : tori se rapproche deke ce qui lui permet d'esquiver l'attaque
('attaque passe « derrieretosi) et de le déséquilibrer (de « prendre son cemjre ce sont les
techniques les plus directes, mais aussi les plogpliguées a mettre en ceuvre, le principal défaut
des débutants étant leur tendance naturelle a emtnatilisant la force ;

« uniquement le principtenkan: le corps s'efface, laissant passer l'attaqueyieguideuke ; uke suit
une trajectoire circulaire dont le centre test ;

« une combinaisoirimi-tenkan : tori entre puis pivote ;
« une combinaisotenkan-irimi : tori pivote, puis entre pour prendre le centreikie



@ Technigues debout et & genoux

Les Japonais vivaient beaucoup assis a méme lellsobnt donc développé des techniques pour pouvoi
faire face a une attaque alors qu'ils étaient assEs mouvements peuvent se faire lorsque les deux
partenaires sont deboua¢hi waza 37.1%), lorsque les deux partenaires sont assisvari waza #£+%), ou

bien lorsquaike (I'attaquant) est deboutteti (le défenseur) est assisagmihandachi waza*-& - 7.1%).

Travail a genoux : suwariwasa
Le travail & genoux permet

« de renforcer naturellement la souplesse et la fdesgambes ;

- de travailler le mouvement (un principe de basaleste pas compenser la faiblesse technique par la
force) ;

- d'expérimenter des rapports de taille et de foritérents de ceux rencontrés debout ;

- de s'obliger a garder le haut du corps a la véetica

- d'obliger le travail avec les hanches plutét qutdes jambes.

Mais il peut présenter un risque d'aggraver deBlgnoes de genou, voire d'en créer s'il est maiquét

Hanmi handachi—wasa - -5 - 3717
Dans ce travailuke, debout, attaque uori a genoux.

Ce travail cumule les difficultés inhérentes awadiba genoux et le fait que la position debout r®min
avantage aike en termes de puissance et de capacité de déplacdbmetravail oblige ainsi a une grande
précision dans I'obtention du déséquilibre pour.

Réle de l'attaguant (uke)

L'aikido insiste sur le fait que, alors quei exécute la technique d'aikido et sort théoriguemeainqueur»
de chaque rencontrake gagne aussi en expérience en suivant correctdmégthnique, en étant de fagcon
répétitive « projeté » ou amené au sol et subissze clef.

Use doit rester actif en permanence et toujours gatder attitude martiale, comme s'il cherchait en
permanence une faille pour frapper, bloquer, ocourgier la situation ; il existe d'ailleurs des t@goes de
contre kaeshi waz§ uke ne pouvant retourner la situation que s'il a utimude « parfaite ». La tentative
d'échapper a l'action deri est par ailleurs le moteur de certains mouvementsmeirimi nage : uke est
amene vers le sol en pivotant, et lorsqu'il esdaise rétablirtori utilise ce mouvement pour le projeter en
arriere, s'il n'essayait pas de se rétabke serait en bien plus mauvaise posture puisque dammksibilité

de parer umtemi

Grace a son travail en tant giek, un pratiquant apprend indirectement les sensatiteiori. Méme s'il
existe une certaine codification du travdiuke, tori doit étre en mesure de pratiquer l'aikido avecraes
aikidokas.

Richesse des combinaisoriskemusu aiki i Z &5

Takemusu aiki(E £ &%) est une expression japonaise utilisée en aikithst également le titre d'un livre
rapportant les paroles du fondateur de l'aikioyihei Ueshiba, retranscrites paideo Takahashi du
Byakko Shinkokai en1976 Ouvrage traduit en francais depuis mars 200dgsaEditions du Cénacle de
France.

«Cette expression signifie de maniere littérale «de d’harmonie valeureuse et créatrice

Take (iX) a pour premier sensmartial », mais poumMorihei Ueshiba, le créateur de l'aikido (un profond
croyant et pratiquant dshintoisme, il est synonyme ddivin. Pour lui, lessaleurs martiales: le courage

la sagessgl’empathie, I'honnéteté droiture (voir Bushido) sont d'inspiration divine.

Musu (P£) est I'abréviation denusubiqui désigne lediens entre les étresPar extension, cela désigne le
mariage, la procréation, la naissance, la créat@oconcrétisation.



Ai (£ désignd'harmonie, I'union, et leki (X estl'‘énergie vitale qui emplit I'univers, relie les étre entre
eux et permet la vie, le mouvement.

@ Interprétation
Comme souvent pour les paroles de Ueshiba, cgitegsion peut ssomprendre a plusieurs niveaux.

Le premier niveau est celui de la pratique de l'aikido. L'étude 'dékido contient un nombre limité de
mouvementsuyne quinzaing contre un nombre limité de situatiormebout, & genol et d'attaques, mais la
combinaison des situations, attagues et mouvemesring un nombre incroyablement grand de formes
différentes Takemusu aiki désigne donc la richesse créatrice de l'aikidoridaesse des situations
engendrées par un nombre restreint de principes.

Le second niveauest celui de la pratigue dests martiaux en général. Tous les arts martiaux ont les
mémes contraintes (efficacité maximale face a umegae afin de survivre) et si les réponses sont
différentes, les principes sont les mémes : vigiargestion de la distance, équilibre, esquiveirotnde
l'adversaire.. Takemusu aikidésigne donc l'unité des arts martiaux dans latmsipes, malgré des formes
différentes.

Le troisieme niveauest celui de la vie courante. Les principes desraartiaux peuvent s'appliquer a tous
les domaines, comme l'avaient déja souligné enteupsMiyamoto Musashi et Yagyu Munenori, pour

la stratégie militaire et la conduite de toute @ttiAinsi, lorsque I'on souléve une charge, la s&ité& de
garder le dos droit et de faire travailler les niesaes cuisses est la méme que lorsque I'on vailtiser
une attaque Nobuyoshi Tamura, qui avait été un des étudiants proches de Ueghdia desh), racontait
gue le fondateur leur expliquait méme comment kealésy dbjo (voir aussiLe livre duki de Koichi Tohei).
Takemusu aikidésigne donc l'universalité des principes utild&ss les arts martiaux.

Enfin, I'expression a un sespirituel, mystique. C'est l'inspiration divine qui permet I'harmoaie sein de
chaque étre et entre les étres, et qui permeé&ion. Takemusu aikiest alors ce qui fait la différence entre
l'aikido, un art de la paix, et les arts de la guee voués a la destruction

Un exemple : ikkyo

ikky o (premier principe) : levier articulaire permettafamener le partenaire au dokj contréle le poignet
et le coude, et effectue un mouvement de coupalate s

La technique fondamentalékyo - littéralement « premier principe » est une clef de bras (levier
articulaire) permettant d'amengke au sol en contrélant le poignet et en faisant faimearc de cercle au
coude en direction de la téte. Tout le mouvemerdatps deori est identique a celui d'une coupe au sabre.

ikkyo peut se faire :

+ sous la formeomote: tori avance en direction deke (irimi, tori « entre » et vient « prendre le
centre » daike), et effectue un mouvement de coupe de sabrerectidn de la téte deke ; il passe
devantuke pour I'amener au sol ;

+ sous la formaura : tori effectue un mouvement de coupe de sabre sur plasepivote (ai sabaki
tenkan) ; tori se retrouve derriengke, le déséquilibre et la rotation I'aménent au sol.

 ikkyo donc peut se décliner en

« ai hanmi katate dori ikkg omote: uke saisit le poignet oppostri entre {rimi) en levant les mains
et fait la formeomote;

ikky o : formesomote(devant) etra (derriere)
« ai hanmi katate dori ikkyg ura : idemmais formeura ;

« gyaku hanmi katate dori ikk§ omote: uke saisit le poignet lui faisant faceri entre {rimi) en
portant unatemi saisit le poignet deke avec sa main libre puis fait la forroenote;

« kata dori men uchi ikkyg omote: uke saisit I'épaule deori, tori frappeuke a la téte en « piquant »
avec les doigtsjke recule le buste et bloque la frappri profite de ce déséquilibre pour pivoter
(tenkan), entrainant aingike, et fait la formeomote;



« suwari waza shomen uchi ikldyomote: les deux partenaires sont a genake porte une attaque a
la téte tori recoit (pare) avec son bras et effedidkgo sur le bras d'attaque ;

La pratigue des armes

Travail au baton contre mains nues : le pratigdanjauche neutralise une attaque au baton du yeatige
droite et 'ameéne a une chute.

En plus des technigues a main nues, l'aikido comp@tude du maniement d'armes en bois : le salbre
bokken le baton oyo, le couteau otianto, et de fagcon plus anecdotiqueju&en (baionnette), arme dans
laquelle excellait le fondateur et qui lui avaitwd'en étre formateur a I'armée.

Le fondateur a réuni dansji@des techniques de lance, de sabre etaggnata (fauchard). La technique de
sabre qu'il a développée est singulierement diftérele celle des écoles traditionnelles. C'esbstr
I'étude de cette derniére que le fondateur consaera&nergie en ce qui concerne les armes.

La place des armes dans l'aikido est l'objet diidébat. De fait, peu d'écoles en maitrisent edadint la
pratique et les techniques a mains nues occupactginéralement I'immense majorité du temps d'étude

En réalité, Morihei Ueshiba n'a jamais enseigné directement la pratique dassrni lors des stages qu'il
donnait régulierement, ni lors des cours qu'il eigait a Hombu Dojo, le dojo central de I'aikido a Tokyo.
Toutefois, comme il les pratiquait presque chaque flans son dojo personnel devant un nombre i@stre
d'éléves, ceci expligue leur relative méconnaissaria transmission de cette pratique s'est faite
essentiellement par les plus gradés deusbs deshi(étudiant admis a résider dansdi@o) : Hikitsuchi
Michio, Sadateru Arikawa et Morihiro Saito. Ce dernier, aprés la mort du fondateur, a regrdep
techniques qu'il avait apprises et élaboré diffésrexercices pour permettre leur enseignementixistes
ainsidix kumijo (jo contre jo etcing Kumitachi (ken contre ke, tous sujets a de nombreuses variantes,
plus ce que le fondateur nommait « son ceuvr&i Musubi No Tachi. Leur validité martiale est
manifeste, Morihei Ueshiba ayant d'ailleurs étudBénombreuses écoles traditionnelles. Ainsi, ore ket
ressemblances évidentes entre certaines techriguesbre de l'aikido et celles de I'éddbshima Shinto
Ryu (par exemple, entre « ichi no tachi » -aikidolegiremier kata « ipommé » -Kashima Shinto Ryu-).

Dans la branchéwvama ryu (éléves deMorihiro Saito), la pratigue des armebukiwaza (H#s+%), est
mise sur le méme plan que celle a mains niagisitsu). La pratique dibokkeny est appeléaikiken et la
pratiqgue dyeo aikijo. Maitre Saito expliquait que pour le fondatewikido était I'étude dbukiwazaet du
taijutsu, et que ces deux €léments sont indissociables.

Par la répétition d'exercices (Issiburis' qui peuvent-étre envisagés comme un ‘alphabeti@esements
élémentaires), le pratiquant vise, entre autregafserl'unité du corps avec le ken ou le jaui doivent
ainsi véritablement devenir le prolongement de samps. Par extension de ce principe, la sensatin d
devenir la méme avec un partenaire qui doit étrigriz&de la méme facgon et suivant les mémes pesci

La pratique des armes permet également d'appréhetifiérentes distances face a un ou plusieurs
adversairesniaai), de travailler une posture correcshie) et de vaincre I'appréhension des armes. L'étude
des armes est de plus indispensable a la compiéhatisn grand nombre de techniques a mains nues.

En effet, une grande quantité de mouvements estééédes techniques utilisées par les guerrieresrou

de techniques utilisées pour désarmer |'adverdageplus, la visualisation d'un mouvement avec abres
donne une conception plus claire du mouvementectefr a mains nues. Les techniques de sabre ont eu
une grande importance dans I'élaboration de l'aikik MaitreUeshiba Enfin, I'école «{Dayto Ryu » fut

une source majeure pour le fondateur Haké- dépositaire/propriétaire de getsu - était Maitre Takéda,
professeur de Ueshiba), et cette école compreraimmoént un certain nombre de techniques a mains nues
prévues pour les samourais ayant perdu ou cass$éotopartie de leur sabre, en gestes facilement
assimilables pour un sabreur. On peut aussi camsidg@e, fondamentalement, une technique d'Aikielo n
peut se réaliser efficacement que si « I'entrdgnstant de mise en relation entre les deux pmieges au
moment de l'attaque est réussie. C'est l'instaiki«, fraction de seconde ou I'harmonie est ou nast p
gue le génie martial dglorihei Ueshiba a su percevoir et développer. La pratique des speemet de se
focaliser principalement sur cet instant.



QLla pratigue des armes est tres diverse
« Jo(baton) contre jo ;

+ Jo contre mains nues / mains nues contre jo, praggpelée « jo nage » - lorsque l'adversaire saisi
votre Jo - ou «o dori » - lorsqu'il vous attaque avec un Jo;

+ Bokken(sabre contre bokken, pratique appeléken tai ken » ;

« Bokken contre mains nues / mains nues contre boldatique appeléetachi dori » ;
« Bokken contre Jo / sabre contre baton, pratiqueléppken tai jo » ;

« Tanto(couteau)contre mains nues, pratique appeléanto dori » ;

« Juken (baionnette)contre mains nues, pratique appelée «juken ddont Morihei Ueshiba fut
longtemps instructeur pour les armées impériales ;

. etc.

Q L'apprentissage peut comporter plusieurs types @'exces:

+ Les suburis: Mouvements réalisés seul destinés a développealtrise des armes et a apprendre
différents coups et postures ;

+ Les awases Applications avec partenaire des suburis dessiRétravailler I'harmonisation ;
« Kumijo/Kumitachi : « Séquence de combat » stéréotypée avec paegenai

- Kata : Suite codifiée de coups et techniques pouvarésuter seul ou a plusieurs ;

« etc.

Une autre arme est pratiquée dans certaines &tal&tdo : Lebo (baton long) ainsi que le baton court ou
tambg. La pratique du batobso permet d'abord la juste position des hanchesepbels, qui est la méme
gu'a mains nues.

Aux Etats-Unis, certainsdojo enseignent également des techniques de désarmewentegpistolets en
mousse ou en bois, tandis qu'en Afrique, certaips pratiquent des technigues de défense contre eliffer
types demachettes

Au niveau des passages de grade, le travail & maes contre I@ ou letanto est généralement exigible a
partir du premiekyi. Le travail aubokken contre mains nues ou contre un aulo&ken est exigible a
partir dutroisieme dan Bien entendu, des différences existent la aussedtcole a l'autre.

Concordance des énergie@rincipe d’aiki)

Fin d'une technique de projectiomfame kokyo nag®u sokumen irimiselon la nomenclature utilisée).
Le pratiquant de droite vient de déplacer son coeeps sa droite, entrainant la chute de son paréena

L'aikido se base sur le principe de la « concordathes énergies ». D'un point de vue martial, cela s
comprend de trois maniéres :

« unir les énergies de son propre corps (e seika tandeh pour agir, coordonner les bras et les
jambes ; notamment, on s'attache a mouvoir les deirs ensemble (comme si elles tenaient un
sabre) en maintenant une certaine extension des &fia de mieux transmettre le mouvement au
partenaire (par un effet de levier) et de maintani distance de sécurité (gestion de la distanae,
ai) ;

« unir les énergies des deux partenairégri ne va pas s'opposer ke mais va au contraire
accompagner son mouvement, s'accorder a son ryfpestion du rythme, autre sens ma ai ;
alors queuke s'attend a rencontrer une résistance, il rencemtrait le vide, et méme une assistance
pour poursuivre son mouvement, ce qui provoguehagedla sensation est similaire a une porte qui
s'ouvre au moment ou on essaie de I'enfoncer). frendre une image : lorsque I'on étaie un mur, le
mur et |'étai sont en opposition, ils se renforaantuellement ; de mémetsiri s'oppose ake, il le
renforce sur ses positions, il le stabilise, alqte s'il 'accompagne dans son mouvement, il
maintient le déséquilibre ;



« agir comme un intermédiaire entre un état de vimest un état ou la violence n'est plus : on ld&sse
violence se déployer ou elle ne peut nuire. On pentparer la personne qui agit de cette fagcon a un
« passeur d'orages » : nhon pas celui qui empéshardges de tomber, mais celui qui les dirige de
maniéere a ce qu'ils ne fassent pas de dégatscherehe pas a dominer, mais a débloquer la oa il y
fixation (sur une émotion, sur la violence ou #igtie comme telle, etc.). Apres le déblocage, il ne
conduit pas consciemment la violence — ce seraihé&forme de domination — mais la laisse couler
vers un endroit prédéterminé, ou elle ne peut nuire

On peut y voir une progression

« partant du niveau psychomoteur (« I'esprit et lip€®, unir nos propres énergies) ;
« au niveau technique (s'unir avec I'énergie degauwr par la créer un vide) ;
« puis au niveau mental (« étre » le vide).

Il serait bien sdr futile d'essayer d'« étre leevidavant d'étre capable d'en créer un ou d'esgaysunir
avec des énergies extérieures lorsqu’on n’est pasre capable d'unir ses propres énergies intelhes.
concept de progression semblable se retrouve garseignement dlienshin Aikido : on commence par le
go (M1, dur: nos techniques sont angulaires, exécutées farce), ensuite vient i@ (2, flexible : nos
techniques deviennent flexibles, on se sert deotaef de l'autre) et finalement kg (¥, flux : nos
techniques « coulent » comme de I'eau, on lguaseera force de l'autre).

Pour cultiver cette notion de I'énergie, on pratigm début et en fin de séance des exercicesassas.
Dans la symboliquéaoiste ces exercices sont la pour mettre en mouvemé&merfjie vitale (leki, qui
signifie aussi le souffle).

Morihei Ueshiba était aussi un adepte de la sehitetoiste Omoto-kyp. Une de ses intentions, en fondant
I'aikido, était de promouvoir la paix et I'hnarmometre les étres, afin de créer une société meslldie
terme « concordance des énergies » renvoie dorlenégiat a une conception de la société ou les gens
coopéreraient entre eux vers la paix et 'harmphigdt que de s'affronter. Dans sa dimension mystiq

plus extréme, il considérait I'aikido comme unetrigestuelle, semblable amxudra bouddhiques
associée a une priére vocalekédodama

Forme, attitude et efficacité martiale

L'enseignement de l'aikido se fait essentiellenpamtla répétition de techniques de base. La maites
chaque point d'une technique est indispensablend@swtionnement. Le but de ces formes est aussi de
travailler l'attitude. En effet, un mouvement nefp&tre réussi que si :

. tori est toujours stable, il doit donc avoir une attitudparfaite »ghise - %) ;

« tori gere les ouvertures (possibilités d'attaque) ehdééures (empécherke de contre-attaquer), en
gérant les distances, les directions et le rythmeduvementrfaai- ff &) ;

+ tori coordonne ses mouvements et les harmonise potniseaike sans que celui-ci rencontre une
opposition qui lui permettrait de se raffermark() ;

« uke est toujours en déséquilibre, ce qui implique anail sur les directions, I'extension des bras et
la continuité du mouvemerki(no nagare.

Cette attitude est trés importante et indispensahble progres. Dans un combat réel, un mouvement ne
présentant pas la plus parfaite exactitude esticaet. L'efficacité martiale, pour un aikidoka,néside pas
dans l'agressivité qui méne a la destruction, ohais 'attitude.

Une des maniéres d'évaluer la justesse martialdesgharquer deatemi (coups) (par exemple lancer la
main ouverte ou le poing vers le visage du parter@ur simuler un coup de poing) t@ii a la possibilité
de frapper, c'est que son attitude est correct uge peut frapper, c'est queri a fait une erreur. Le port de
tels coups est indispensable sur certaines tecksida réaction deke a ce coup étant utilisée. Mais il n'est
pas nécessaire de porter réellement ces coupsirigsrtbranches de l'aikido vont jusqu'a supprireer |
marquage deatemice qui n'est pas sans susciter des controverses.



C'est ainsi que l'aikido peut se prétendre a ldanartial » et @on-violent » : il n'est pas nécessaire d'étre
violent pour étre efficace martialement, I'étreraéme contre-productif en aikido.

Pour des raisons pédagogiques, les mouvementpadois montrés avec une grande amplitude, aldenqu
combat réel les mouvements courts sont plus efc@@pidité et économie d'énergie). Les mouvensnts
raccourcissent spontanément avec la tension ner\&uss3 de I'agression, ils raccourcissent également au
fur et a mesure de la progression du pratiquant.

La pratique réguliére et assidue de l'aikido peraussi de préparer un individu physiquement (s@sple
rapidité, musculature), mentalement (calme et maiile soi) et techniqguement (respect de la distdec
sécurité, ouverture, placement, gestion de plusiatiaques simultanées).

@ La garde: kamae - #x
Le pratiquant de droite vient d'attaquer par wasis simultanée des deux poignets de faae ryote dori

La garde de base en aikido est la positianmi (san kaku = £, littéralement « trois points », en triangle).
Le pied avant est dans l'alignement de la jambejidd arriere ouvert avec un angle d'environ 50° pa
rapport a l'axe du pied avant. Le poids est répaitila plante des deux pieds, les talons tregdé@ans
cette position les hanches se placent naturelledestrbis quart.

Cette position est intermédiaire entre la gaai@o (les pieds sont paralléles, les hanches complétedse
face) et la garde dearaté, ou les hanches sont profilées pour réduire l& zbimpact et permettre d'armer
les coups de pied. L'objectif de cette garde estehir une bonne mobilité dans toutes les dirastio

On rencontre également la positioitoemi (—E £). La position des jambes est similaireanmi, mais les
pieds sont ouverts au maximum. Les hanches sord atonplétement de face. Cette position assure une
plus grande stabilité, en particulier a la fin desuvements. C'est toutefois une position peu nikuet
limitant la liberté de mouvement.

Il n'y a pas (excepté dans le st¥eshinkan ry( de position particuliere pour les mains en aikid® but
principal de cette « absence de garde » pour l@ssreat simple : cela évite de les mettre en awrdpnc

de les exposer a une éventuelle arme caché der&aire (comme un couteau dans la manche). Onnéésig
ceci par I'expressioshizen taj « position naturelle ».

La tenue

La tenue de base estleikogi (vétement d'entrainement), appelé a tdimono ». Il s'agit du méme qu'en
judo. Il se compose d'une veste et d'un pantalacotm blanc La veste est fermée par une ceintuda)(
Lorsque leprofesseur estime que I'éleve a acquis une technique sa@sfae il I'autorise a porter le
hakama une sorte de pantalon flottant noir ou bleu fof@&pendant, selon les dojos et les écoles la @riod
ou lehakamaest porté peut varier : le pratiquant est autaris&mettre dés le début, a partir3fuZ® ou 1*
kyi... L'aikido se pratique pieds nus surtéami (ou, a défaut déatami, sur un tapis), mais I'étiquette
enseigne qu'il faut s'y rendre avec des chausqmasdes raisons d'hygiene ; les pratiquants atiti€n
général des nu-pieds appebdsi. Leszori doivent étre disposées perpendiculairementatami la pointe

en direction de I'extérieur afin de pouvoir repaiipidement.

Les grades

Le systéme degradesdan dans leBudd est développé au Japon Pagord Kano dés le XIX siécle afin

de remplacer le systeme traditionnelagetificats d'aptitude permettant d'enseigner (soit en succédant au
maitre, soit en fondant sa propre école). Cela réant des étapes intermédiaires, plus modernes et
progressives, les gradkgi etdan Les éléves d'Ueshiba d'avant-guerre n'ont pateegradeslan semble-

t-il, mais des certificats ditmenkyo kaiden

Dans certaines écoles d'aikido (car ce n'est méragtique), le débutant se voit attribuer le giéideyiz,
puis progresse jusqu'alf’ kyi. Les passages de grakgi se font au dojo (lieu de pratique) par le
professeur lui-méme. Puis, le pratiquant passg'ldan, le grade le plus élevé étant16® dan (accordé
uniguement & titre posthume ou exceptionnellemeut ges personnes de haut niveau).



Il n'existe en aikido que deux couleurs de ceintbtanc et noir. On porte laceinture blanche du 6 au 1*
kyii, puis laceinture noire a partir du 1* dan. Certains dojo utilisent des ceintures de couléblanc,
jaune, orange, vert, bleu, marron, noir) différenpeur marquer le niveau, et ainsi donner des espae
progression aux jeunes pratiquants, parfois aussadultes.

Le professeur autorise le port Hakamalorsqu'il juge que le pratiquant a atteint un aivesuffisant. Selon
les dojos, cela se fait &F kyii (équivalent de laeinture verte au judo) ou aul® kyi (équivalent a la
ceinture marron) ou avant. Toutefois, certaines écoles ne I'asgatiqu'a partir di® dan.

La ceinture noire n'est pas une marque de maiteid€, dan est un étudianspodan qui a acquis les bases.
Les usages peuvent toutefois varier d'une écoleadrd. Dans certains dojos, I'étude, qu'on appelle
bukiwazg des techniques avec armésKken ja, etc.) est considérée comme indissociable dedéétles
techniques a mains nudaijutsu). Une progression en paralléle dans ces deux c@ama&ist obligatoire ; on
ne peut, par exemple, prétendre passéf ki entaijutsu si I'on n'a pas atteint au minimumd4ekyi en
bukiwazg et inversement, de sorte qu'il y a a tout monaernplus urky:i, ou undan, de différence entre le
niveau dans ces deux domaines de pratique.

Les sons en aikiddkototamaou kotodamag

Habituellement, la pratique de Il'aikido est silense. Cependant, dans I'enseignement de Morihéilies
I'exécution des mouvements s'accompagnait decli#ation de sons par les participants,desbdama.

ya

Etiquette

Comme dans tous Iggidg, I'étiquette, oureishiki, a une importance particuliére &ikido.
En effet, lesarts martiaux reproduisent des situations de combat dans ure qaatrifique (entrainement).

L'étiquette vise a garantir l'intégrité physique éfiter les blessures mentale, éviter les situatida
domination des pratiquants, mais aussi a gardesgrit que I'on est en situation de combat, defajula

différence avec d'autrestivités sportives

@ Enseignants et partenaires
L'aikido reprend la structure japonaise traditidiengu dojo, avec parfois des changements notgiales
rapport & ce qui se passe au Japon.

En temps normal, la position la plus honorifiqgue @xupée par I'enseignaseqsei- Jc4, «celui qui est

né avant»). La forme d'adresse varie selon leg.lidu Japon, I'emploi du ternmsenseiest la regle, ce titre
étant donné a tous les types d'enseignants. Hodghn, le terme a pris des connotations de respeiet
déférence marquées a la faveur de sa traductienraaitre ». Certains enseignants préférent donc l'éviter,
et en France l'usage le réserve aux seuls trés beadés, mais l'usage du terme pour désigner arimp
guel enseignant est fréquent dans le monde angtmsa

Selon les dojos, il peut exister des instructesingdpin) et des assistants-instructeutsk( shidain) qui ont
pour fonction d'aider I'enseignant. Au moment dutsds se placent perpendiculairement aux awgteges,
a main gauche de I'enseignant.

Chaque éleve occupe au sein du dojo une positidimigéelativement aux autres pratiquants. Les
pratiquants plus gradés et plus anciens dans tajpeasont lesenpai(’t#), les pratiquants du méme
grade et du méme temps de pratique sonddbai ([F]17E) et les pratiquants plus récents kabai (1% 7).
L'établissement de ces positions respectives esttdaout coutumier, et ne se fonde pas sur le rsa.
L'ancienneté dans la pratique ou dans le dojo eareglément déterminant.

Ces considérations gouverrnent le placement autdsgba la fin du cours. L'enseignant se place dis a
place d'honneukamiza (L)%, « place ou siége d’honneur »), les éléves ddoe aushimoza(FJE, «
place basse ») et les instructeurs a sa gauchasaki ()i, « coté haut »). S'il y a des dignitaires non-
pratiquants, ils seront placés en face des insmustaushimoseki( /i, « cOté bas »). Les éléves se

rangent de la gauche a la droite de I'enseignammc(aiujoseki au shimosekj par ordre décroissant
d'ancienneté et de grade.

Les raisons symboliques de cette orientation squitqriées dans l'article dojo.



En France, on appelle généralement ses parterfzarekeur prénom et on utilise le tutoiement. Ort fai
habituellement de méme avec I'enseignant du donqaratique habituellement.
Concernant le placement ordonné des éleves :
« certains enseignants considerent qu'il faut corsnad place et étre conscient de son niveau, &t don
respectent cette disposition traditionnelle ;
- d'autres considérent au contraire que cela renfbege (I'estime de soi), et que c'est un signe
d’humilité et d'amitié de se « mélanger ».

@ Position assise seizalF &

Il s'agit de la position de base lors du début aurg, du salutréi) ou lorsqu'on écoute les explications de
I'enseignant. Le pratiquant se tient a genouxpleds a plat sur le sol, le poids sur les talores gros
orteils peuvent se chevaucher Iégérement. L'esdeardti d'avoir le dos droit, les mains posées auisise.
Les genoux doivent étre écartés d'une distancesmmondant a I'espace d'un poing & un poing et dextiie
distance n'est pas seulement coutumiére : ella@difi@ffort imposé par cette position aux ligamedées
genoux.

Pour se relever de la positiaeiza il convient de basculer legerement le poids Vessgenoux afin de
permettre aux pieds de s'appuyer sur les orteidgs sans projeter le corps en avant. On leve ensaiit
genou droit, puis le genou gauche. Pour s'assaoisuit la procédure inverse : d'abord le genouclyause
pose le premier en terre, puis le genou droit.dZdte s'explique par le port du sabre, porté algaud est
possible de dégainer avec le genou gauche a teleegenou droit levé, alors que la position ineersnd
I'exercice trés difficile.

@ Saluts
En aikido, on pratique plusieurs saluts :

« en entrant sur le tatami on effectue un salut defisurei) ou assis eseiza(zare)), en direction du
kamiza (plus précisément vers lkeamidang dai d'honneur normalement orienté vers le levant et
comportant généralement un tempkintd miniature, des calligraphies suspendues et d&utre
articlesshinto (au Japon du moins), et vers l'imageQlsensej maissans tourner le corps vers le
centre: on doit seulement en prendre compte mentalen&nbtn n'a pas dkamidanaen régle,
d'autres objets associés a la pratique alkido, comme par exemple urokken et unja, peuvent
servir dekamidanade fortune. Une simple image de O-sensei en gigisekamidana » montrerait
un manque envers |&3 kami protecteurs de Bikido et envers O-sensei lui-méme, révéré comme
unkami et non pas comme un individu, qui n‘auraient gieiplace ou résider) ;

- en début de cours, on effectue un salut assise@ééd'un instant de contemplation ou "méditation”
(mokus?, a ne pas confondre aveazen qui permet de faire une coupure avec le mondeiexté et
d'aborder le cours au calme ;

o l'enseignant et les éléves saluent vekahiza(voir plus haut);
o l'enseignant et les éléves se saluent mutuellengarfpis en pronongant un oxegai
shimasu» (« s'il vous plait » ; le « u » est muet, cgorononce « onégai shimass' ») ;

« a la fin d'une démonstration de I'enseignant, legeét le saluent assis ; puis, pour pratiquer, les
éleves se saluent mutuellement en début et erefpratique ;

« en fin de cours, les éleves et I'enseignant eféettun salut assis vers kamiza puis se saluent
mutuellement en prononcantdémo ariga® gozaimashita» (« merci beaucoup pour ce que vous
avez fait ») ou « merci beaucoup » ;

« en descendant datami on salue vers lkamiza
Certains enseignants frappent dans leurs mainslilosalut vers l&amizg selon le riteshinto.

La pratique des armes s'accompagne de salutsybiarsc Quand on prend une arme, il convient deesal
en direction dikamizg I'arme présentée devant soi a hauteur des yegkr{e se pratique pas dans tous les
dojos). On s'incline alors, les bras devant reateme hauteur fixe. Pour le début et la fin du sple
probleme est de savoir ou placer I'arme :



« tantd : on le place en général juste devant soi;

« bokken : on fait comme si le bokken était un vrai saldte.moment du salut, on le présente face a
Soi, pointe vers le bas et lame vers soi, pourolepensuite a sa droite. La direction du tranchant
varie selon les écoles, soit vers soi (il est doradaisé de dégainer pendant le salut), soit vers
I'extérieur (on présente ainsi le c@dotedu sabre), dans certaines écoles cela varie : lawt dé
cours, la lame sera tournée vers I'extérieur, sera la fin du cours. Le genou doit étre au nivéau
la garde éventuelle. Ainsi, avec un vrai sabrejuglqu'un essaye de tirer I'arme par l'arrieresil
possible de poser le genou sur la poignée, laissaaieur avec le seul fourreau.

« jo:lejé est habituellement porté par la main droite, @détié de la longueur, la pointe ¢gaidirigée
légerement vers l'avant (avec l'idée de pouvoitgparn coup a la gorge en cas d'urgence). Pour
saluer debout, le poignet bascule de maniere @ li@sculer 1§ (il est alors clairement impossible
d'attaquer avec), et on fait un salut debout. Beumettre en garde, on avance ensuite la main qui
tient lejo, I'autre main vient en saisir I'extrémité et l@mrere main se positionne a un tiers de la
longueur. Pour les saluts a genoujaeest également positionné a droite, dépassantneuge'une
trentaine de centimetres.

@ Pratigue aux armes
Les armes sont en bois, mais on se comporte corihgagissait d'armes réelles ; notamment pour le
bokkenet letanto, on fait comme si la lame était métallique et &da.

Ainsi, pour lebokken:

« lorsque I'on se déplace surtiami, on le porte comme s'il était dans son fourrgsayd, a son c6té droit,
courbure et pointe vers le bas, en le tenant pdodereau, donc sur le premier tiers de la « lanute
poignée(tsuka) ; c'est une position « pacifique » : la main draénant le fourreau, elle ne peut pas dégainer,
et la courbure étant vers le basgégainageavec la main gauche serait malaisé ;

« lorsque l'on écoute le professeur, on peut étreeemaauquel cas le sabre est positionné comme poufug sa
ou debout auquel cas le sabre est placé a drotienecci-dessus ;

« lorsque I'on commence Wata, on le place comme si I'on mettait le fourrésayg dans la ceinturébi) : on
le tient avec la main gauche, a I'horizontale, bote vers le haut ;

« lorsque les pratiquants sont en place, ils mimarmtégainagepour commencer lkata ;

« le kata commence et se termine au méme endroit : lexgpeatts retournent a leur place initiale a la fin du
mouvement ; le pratiquant qui a symboliqguement pdtdke tach) se retire en premier ; les pratiqguants
miment lerengainage

Pour letanto : celui-ci est utilisé pour des techniques de éseent {anto dori ouyanken dor)

- le pratiguant qui attaquéuke) cache letanto derriére lui afin que le partenaire ne puisse pais
['orientation ;

- le pratiqguant qui a désarn(ori) rend letants a uke en gardant sa distance et se vigilance, en pafgelat
poignég(tsuka), le fil de la lame étant tourné vers le haut.

Dans les technigues de désarmement au $@mta dori), I'échange d'arme se fait selon le méme principe.

Q@ Passages de grade

Le passage d'un gradgia (#%) ou d'ungrade dan (E¢) est un moment de la pratique répondant a une
etiquette spécifique. Ce qui suit en souligne hascpaux points.

1. Choix du partenaire : il existe a ce sujet deux pratiques. L'une i les aspirants a un grade réalisent leur
passage avec les pratiquants les plus hauts graitésjue leur prestation ne soit pas génée pquddité de
leur uke. Dans ce cas, ce sont les gradés qui se présefgartmémes, ou I'enseignant qui les désigne. Une
autre école veut au contraire que le partenaitetisdaire du grade auquel on aspire, ou le plugipe de ce
niveau. C'est alors a l'aspirant d'aller saluempé#etenaire prospectif si celui-ci n'est pas désigaé
I'enseignant. Pour les passagegdale danfédéraux en France, I'aspirant choisit un parterai sein de sa
poule pour la premiére partie du passagew@riwazaet hanmi handachi wazg puis un autre pour la



seconde partietdchiwazg. Le premier partenaire revient alors pour lesemrpukiwazg, et les deux sont
présents pour leandori.

Positionnement et saluts lorsque l'aspirant est appelé, il salue un paite, prend ses armes et pose celles-
ci a un endroit proche de celui du passage, haleiment sur le c6té dtatami ou devant la table du jury.
L'aspirant et son partenaire s'asseyent ensuigeacébte, face au jury ou a I'enseignant, l'aspaajauche de
son partenaire. Les deux saluent alors le jurys paeisaluent mutuellement. Il y aura un échangaldé entre
les deux partenaires lors de chaque changemenpdede travail (desuwariwazaa hanmi handachi waza
par exemple), ainsi qu'a chaque changement denpage A la fin du passage, le premier partenaister;, et
les deux personnes reprennent les positions du.délbes se saluent, puis saluent le jury. L'aspiraprend
alors ses armes et retourne a sa place. Lorsrd®iiae des résultats, les démonstrations de joibéeante
sur letatami sont en général assez mal vues.

Remise de distinction: I'étiquette en ces occasions est similaire i& dels passages de grade. Il peut s'agir de
la remise par I'enseignant dakama de la ceinture noire, d'un certificat d'obtentitum grade ou toute autre
distinction. Lorsqu'il est appelé, le récipiendaiedue, fait le tour de ses partenaires assis ssaptaderriere
eux, et entre sur le tapis par le c6té, a la hauted'endroit ou il va aller s'asseoir en facd'eleseignant. Si
celui-ci est a genoux, ce qui est le plus souverdal, le récipiendaire se dirige vers l'enseigealn une
ligne paralléle atkkamizg dans une marche a genoux plus courte que la mattkko, sans tourner les
hanches et en levant les genoux devant soi. Aviry il doit se trouver face a l'enseignant, Zatami de
distance, et saluer I'enseignant. Pour prendrastanction que celui-ci lui tend, le récipienda@mgance de
maniére a la recevoir a bouts de bras, avec les mwains. Il salue alors avec la distinction en manecule
jusqu'a sa distance initiale, pose I'objet surdi @t salue a nouveau l'enseignant. Il retoursgitna sa
place en revenant sur ses pas.



