Aikido et agression

Par Jean-Marc SERIO

Introduction .

Bien que cela ne doive pas étre la préoccupatiemigre de I'Aikidoka, il faut bien
reconnaitre qu'a partir d'un certain niveau dequat la connaissance de son utilisation en
situation d'agression, doit étre envisagée pardequant.

Nous savons que I'Aikido est un art martial de-gdéfense; la mise en application des
technigues apprises a haut niveau, doit devenureléd, spontanée comme par réflexe,
pour étre efficace en situation d'agression.

Evidemment peu de pratiquants arrivent a un tekauvtechnique, car il faut bien
connaitre, que cela nécessite un entrainementiggguigoureux avec pour objectif
I'efficacité.

Cette pratique est actuellement peu enseignée ldardojos, ou I'on préfere orienter la
pratique vers une harmonie entre Uke et Tori damsensemble de techniques souples et
circulaires sans tenir compte de la réalité du 'lwath) se référant en cela a I'Aikido
enseigné au Hombu Dojo depuis 1948 par Kisshomashiba fils de ( Morihei Ueshiba)
et depuis son déces le 04 Janvier 1999, par soNéfiteru Ueshiba.

C'est pour cela que se défendre efficacement aemdg I'Aikido est actuellement trés

difficile. 1l faut cependant se rappeler que cettatique "douce” n'est pas I'Aikido originel

enseigné par O' Sensei, mais celui enseigné pafilsdfisshomaru, qui a transformé la

pratique de son pére en enlevant les techniqupscomplexes a enseigner ainsi que la
pratiqgue du Kihon (pratique grace a la puissanc&ifliainsi que la pratique des Armes

(Buki-Wasa, Atkiken et Aikijo).

Ces simplifications ont donné naissance, des 1848, style plus souple, moins martial,
moins efficace, tourné vers une pratique douceoepls privilégiant I'narmonie du
mouvement au détriment de I'efficacité, oubliant @epeu que cet Art Martial était au
départ un BUDO.

Aikido et légitime défense
Ce que nous dit la loi

@ Article 122.5 et 112.6 du code pénal.
Nul ne peut se faire justice soi-méme; une des iomssfondamentales de I'Etat est
d'assurer la sécurité des personnes et des bieatefdis la |égitime défense constitue une
exception a cette regle.

La légitime défense des personnes
@ Lorsgu'une personne subit une atteinte menacaé £al son intégrité physique ou
celle d'autrui, elle peut accomplir un acte de niede

@ |l faut cependant savoir que l'attaque doit &tpestifiée c'est-a-dire sans motif
|égitime contraire au droit. La défense doit éteassaire.il faut que la personne atteinte
n'ait aucun autre moyen de se soustraire au danger.

@ L'attaque doit étre actuelle c'est-a-dire immieestr le point de se réaliser: La
défense doit étre simultanée, c’est-a-dire immeédiar rapport a l'atteinte.



@ L'attaque doit étre réelle. L'atteinte doit exigte maniéere certaine (une crainte
subjective ne suffit pas): La défense doit étreoprionnelle. Les moyens de défense
employés doivent étre mesurés, en rapport ave@lat§ de 'attaque.

La |égitime défense des biens

Lorsqu’un bien est menacé par I'exécution d'unerm d'un délit: L'acte de défense doit
étre strictement nécessaire au but poursuivi, &@eut étre un homicide volontaire, le
|égislateur ayant considéré qu'aucun crime ou,dmlsi grave soit-il, ne pouvait justifier

la mort d'une personne), et proportionné a |'atigtp personne poursuivie doit démontrer
que le principe de proportionnalité est respecté).

@ |l faudra toujours avoir a I'idée que dans un @adégitime défense concernant un
pratiquant d'Aikido, le juge sera attentif au reski principe de proportionnalité entre la
défense et la gravité de l'atteinte et fera pradrabht I'nypotheése d'un bon contrdle de soi
de la part du pratiquant d'Aikido.

Remarques
@ Ainsi la défense au moyen de I'Aikido peut engrile véritables casse-téte, du fait

des multiples parametres de l'attaque et de landéfe

@ Tout d'abord apparait un premier probleme conecerfattaque. En effet, I'Aikido se
caractérise par le fait que le pratiquant réaginava fin de l'attaque. Pour la loi, il ne
s'agit plus de défense, mais de l'attaque elle-mErAkidoka se retrouvera alors dans la
position de l'agresseur.

@ Deuxieme probleme: celui de la proportion de fenge par rapport a I'attaque. 1l ne
faut jamais perdre de vue que les techniques dldildont dérivées de technigues
mortelles, ou tres gravement handicapantes.

Les réflexes conditionnés par la pratique sontsaoisceptibles d'empécher le choix de la
technique selon sa "dangerosité”, ce qui peut jaisgju'a I'homicide involontaire.

Par ailleurs, il est dit que la défense doit formmee unité; c'est-a-dire qu'il ne peut y avoir
d'esquive, suivie d'une technique de conclusionpgurrait alors étre apparentée a un acte
de vengeanceC'est pourquoi il vaut mieux, si on a le choix eé ltemps, préférer
I'esquive a I'emploi d'une technique, qui ne doitré utilisée qu'en dernier recours.

@ Au vu de ces trois premiers exemples, il est étidpie la |égitime défense est
difficilement invocable dans la majorité des ches meilleures solutions face a une
agression sont donc la parole, sinon I'esquive aarbencore la fuite.

L'Aikidoka face a une agression

@ En cas d'agression, le pratiquant devra, en premader son sang-froid, ce qui
risque d'impressionner son adversaire.
Il faut user de son esprit et de son assurance, Imager la confiance de l'agresseur et
amoindrir sa capacité a l'attaque. Cela passerdeparession du visage, du regard ainsi
que la position du corps, qui refletera votre fornerale et votre solidité intérieure,
permettant de transmettre, un message muet deédledt soi et d'assurance a l'agresseur
qui, de ce fait, sera déstabilisé dans ses intEntagressives et pourra ainsi controler sa
volonté de combattre.




@ Le combat Ilui-méme, s'il survient, devra étre abordans appréhension,
spontanément avec vitesse et habileté. Les teabmidpivent étre simples, efficaces, sans
fioriture et jaillir spontanément, résultat d'uneatmue intensive et réguliere au Dojo.
Dans une confrontation, tout s'enchaine tres weitene peut réfléchir a ce que I'on doit
faire, mais on doit le faire de fagon sereine gtade, ouvert a I'évolution permanente de
la situation.

La, l'attitude mentale a adopter est primordialairrpta réussite. La chose la plus

importante est la nécessité de faire le vide dansesprit, cela permet de se remplir de Ki
afin d'obtenir une concentration intense pour gl sans faille, avec vitesse, rigueur et
efficacité, les techniques nécessaires a sa défense

Pour atteindre ce niveau, avant lequel toute timetale défense en combat, au moyen de
I'Atkido serait presque vouée a l'échec, il faensainer chaque jour avec rigueur et
détermination pendant de longues années. Alors apercoit que toute action n'est plus
nécessaire et empécherait méme d'agir justemearig canscience de l'action qu'on est en
train de mener la rend difficile, voire impossiblse réaliser.

Donc pour étre parfaites, les actions de défermgent étre exécutées "inconsciemment”
avec la sérénité du "Maitre", c'est-a-dire avesdgesse de celui qui a atteint un haut
niveau de conscience dans l'art de maitriser le KI.

Pour atteindre cet état supérieur dans l'art d&il'Ae pratiquant doit avoir appris toutes
les techniques, jusqu'a obtenir un automatismeapaldns I'exécution de celles-ci.

Le pratiquant doit vider son esprit de toute infice extérieure, faire mentalement le vide
pour atteindre le niveau de conscience le pluséél®elon les grands maitres, lorsqu'on
aura vidé son esprit, tout ce qui le remplissgilaaavant se trouvera dans le corps. L'esprit
n‘aura plus besoin de penser ni a l'action, ni@incipes de l'action, tandis que le corps
agira de facon inconsciente avec la vitesse,dafté et la rigueur nécessaire a une action
efficace.

En outre, il faut suffisamment de sang-froid eteleul, ainsi qu'une grande expérience de
la tactique de ce genre de confrontation, pour pwuwanipuler I'adversaire, le faire agir
de facon a obtenir les positions, les attitudete®tréactions favorables a I'application
d'une technique de conclusion.

L'entrainement doit finir par créer en vous, undesale seconde nature, ou I'Aikido ne
sera plus un assemblage de connaissances techmityeatiques, mais un moyen de
réaction spontanée et immeédiate prenant en cortfotedians son ensemble et dans son
essence. Au regard de la difficulté vaincue potgiradre ce niveau, on peut affirmer que
vous serez alors devenu un combattant efficacsdeutable.

En combat reel, il n'y a aucune complicité, a enge difference de I'entrainement ou I'on
présuppose que l'adversaire est dans une postiwacte pour que l'on puisse exécuter
correctement la technique choisie. Tout le probleéomsiste alors a amener l'attaquant a
adopter une position "correcte" pour que l'on pmuiegécuter une technique de défense.
L'entrainement devra donc servir a appréhenden&titiiser ce probleme d'approche, par
une étudeapprofondie du MAAI (Etude de la distance entre Ukeet Tori), du
PLACEMENT ainsi que de 'AWASE (étre ensemble, en &rmonie, saisir l'instant
propice a la défense).



